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 مقدمة
يشههههههالم تغههههههتتومت كههههههت امعتًههههههتطام اكههههههت معتعههههههتت،تامعهههههههم تتغههههههتتم تغناهههههههمعهههههههم ا هههههه م تا ههههههتطا م  غ عهههههه م هههههه  م تت كههههههت ام،نهههههه م تا ههههههت  م

تب هههههت مبت هههههسم شههههه يم ستسههههههم،نههههه مت ا هههههرم ت ت ههههه م تاغتعههههههم،نههههه م عهههههت متغهههههت تمع سهههههتت ت   تام تتغنههههه ومع تهههههتغنو معتاهههههتم هههههت م تاههههه ا م تتت هههههت معههههههم
فم تصهههههًهمع ت  اهههههرم تاشههههه اامع طغ هههههتام ت اتن هههههرمع كهههههتم ت اتن هههههر م ههههه م  هههههتم  ههههه  م  عهههههت م تا هههههتتم ط تاهههههت،هم ط يغهههههتتهم اهههههتميغكههههه م تت  ههههه م

م تاتغناك متاغتتفمعقلت امع اتت امعهم تا تطام ط تاتع رمع ط يغتت رم ت رم نًر.م
رمتعههههههت،لمعهههههههمتغههههههت تم يتيهههههه م متت ههههههرم لبههههههل متاههههههلفم تهههههه مت  هههههه وم ههههههت   م اتن هههههه  م ط يغههههههتته  تام ستسهههههه  رمعهههههههمعقههههههلملهههههه  يم تههههههت غن وم ط تاههههههت،ه 

مع ط يغهههههتته م فم تصهههههًهمتناهههههتغنومعتغهههههت تمتي كهههههت م تب  اههههههمعههههههم تا  ت هههههرم تبك  هههههرم ا ت تتاهههههتم تات يهههههرم اهههههتميعهههههت ومعههههههم تت  ههههه م م تا هههههتتك م ط تاهههههت،ه 
مع ت شت ر.م

ءم تتت هههههههت ك م ا ههههههه م تيتقهههههههتم تات ههههههه  م تههههههه  لإطهههههههتتم تات غههههههههمتنهههههههتغنوم ط تاهههههههت،هم ط يغهههههههتتهمعههههههههمتب هههههههت "م"ع  غاقهههههههتام ههههههه م تههههههه متهههههههو م ،هههههههل  م
مه. تمقبيم ت ت غم تتغن وم ت  يع تاتغن اك معهم ختنفم



باهههههلفم،نههههه مسههههترم يهههههت متلت ب هههههرممتام هههههيم تغ ،ههههه تهههههو م ،هههههل  م ت ت  هههههتامتههههلت ب تاميعهههههتالفم تاغن اهههههك معههههههم ا هههه م تاتم تطسههههت ت م تههههه م ههههه  م لإطههههتت معم
ت  ههههه ومماهههههت،هم ط يغهههههتتهمتهههههليم ا ههههه م تاتغن اهههههك م ههههه م هههههاتع هههههلعت وميعهههههت ات معههههههمتغهههههت تم يتيهههههتام تهههههتغن وم ط تم  ههههه  م ت يتيهههههتامم تههههه م  عهههههت او

 . عم ل  رمضا م ختنفم تات  م تلت س رمتغن وم  تات،هم  يغتتهم عتمنرم  شغر

عتاهههههتم ت ههههه م تالتسهههههرم تصههههه ل رمتاهههههلفم تههههه متا هههههك م تاتغن اهههههك م ههههه م غهههههلم ت يتيهههههتام تاغت  هههههرم ط يغتت هههههرمع ط تاتع هههههر معتغهههههت تم تت هههههتنفم
تههههههه   ت م تغت نهههههههر مع ت ههههههه   مع ط ت هههههههت م تات هههههههس مع تغاهههههههيم،نههههههه متغبكههههههه م سهههههههتت ت   تامتا ههههههه  اوم ههههههه م   ت م  يغهههههههتطتاومعسهههههههنت تتاو م تت يك يهههههههرم تتتت هههههههر م 

معتغسغم  تاتء وم ت م تا  ت رمعتًم متاوم لأ ت م ت يعهمع ط تات،ه.
عغ ت م تتت  رمع تتغن وم تغتتهمع تشت تء مع ت م الفمتغت تم  مم   م  تمتو م ،ل  م  شغرم  مقبيم تات سم تتت ت متن ًتثمع ط اتءم تتتغتع مع تت عكم

 معقلم  تكتام لأ شغرم تالت رم   م  م،ل  م صت تمع  ترمتت ت رمم2022 يتيتام تتغنوم ط تات،هم ط يغتتهمعتت  ياتمعهم ت ت  م تالتسرم تص ل رمم
   م لأ شغرمتتت تس م  م  ل فم تبت ت  مم غلم  ممعقلمتو م تغايم،ن متغلبيمم تقا رمع كتمتقا رم  شتت م،ن م تق م تات سم تتت ت متن ًتثمع لإ اتء.م

 ع تات نرم تلت س ر

 

 

 

 

 الحلقة الثالثة من التعليم الاساسي 

عنوان   الاسبوع  
 النشاط

 المجال   الصفحة   المرجع / المصدر  الكفاية 

 معرفي 1 الحلقة الثالثة من التعليم الاساسي -الاجتماعي الانفعاليانشطة تطوير التعلم  الانتباه والترّكيز  التسّوّق 1

تحديد  1
 المشاعر 

 انفعالي  16 الاجتماعيّ للحلقة الثاّلثة من التعّليم الأساسيّ  -أنشطة الدّعم النفّسيّ  الانفعالات ادارة 



كيف أخففّ   1
من حدة  
 انفعالاتي ؟

 انفعالي  28 الاجتماعيّ للحلقة الثاّلثة من التعّليم الأساسيّ  -النفّسيّ أنشطة الدّعم  إدارة الانفعالات 

رى نفسي أ 1
في عيون  

 الاخرين

إدارة   / فاعلـ التّ 
تعزيز   الانفعالات/

الانفعالات الايجابيّة  
 ة يّ بوعي وموضوع

https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf 

 ت الطوارىء. )تعديل( برنامج الدعم النفسي الاجتماعي للمتعلمين والمعلمين والاهل في خلال الازمات وحالا
 اجتماعي  52

ماذا  2
 أتذكّر؟

الذاكرة العاملة /  
 الانتباه المركز

 معرفي 2 الحلقة الثالثة من التعليم الاساسي -انشطة تطوير التعلم الاجتماعي الانفعالي

 انفعالي  41 التعّليم الأساسيّ الاجتماعيّ للحلقة الثاّلثة من  -أنشطة الدّعم النفّسيّ  ادارة الانفعالات  درع القوّة 2

 انفعالي  50 الاجتماعيّ للمتعلمّين والمعلمّين والأهل في خلال الأزمات وحالات الطّوارئ-برنامج الدّعم النفّسيّ  التعّاون والتعّاضد التعّاطف  2

الإصغاء  2
 الفعّال  

 اجتماعي  54 الثاّلثة من التعّليم الأساسيّ الاجتماعيّ للحلقة  -أنشطة الدّعم النفّسيّ  التفّاعل  التوّاصل / 

طاقات  3
الذات  

 الاربعة

التعبير عن 
 الانفعالات  

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.p
df   

 انفعالي  8

البلد   3
 الخيالي  

التعّبير عن 
الانفعالات / 

 التعّاطف 

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.p
df 

 انفعالي   54

ions/Unicef%20Book%20Grade%206.phttps://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publicat التعّاون والتعّاضد لنبني قرية  3
df 

 

 اجتماعي  78

رسائل  4
 البحر

لات/ مشكحلّ ال
د  عاضعاون والتّ التّ 
إدارة   /عاطفالتّ  /

 الانفعالات 

https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf 

 ت الطوارىء.برنامج الدعم النفسي الاجتماعي للمتعلمين والمعلمين والاهل في خلال الازمات وحالا
انفعاليّ/اجتما  48

 عيّ 

حلّ   4
 النّزاعات  

إدارة الانفعالات/  
حلّ المشكلات /  

التعّاطف / التعّاون  
 والتعّاضد

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.p
df 

 

 /انفعاليّ  82
 اجتماعيّ 

https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf
https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf
https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf
https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf
https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf
https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf
https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf
https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf
https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf
https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf


 

 

لوحة   4
الفنون 
 / البصريّة 

 

الانفعالات / ادارة 
الانفعالات  ادارة 

الايجابيّة بوعي 
وموضوعيّة / 

 التوّاصل 
حل  

المشكلات/التواص
 ل/وعي الذات  

انفعاليّ  5 الحلقة الثالثة من التعليم الاساسي -انشطة تطوير التعلم الاجتماعي الانفعالي  
 اجتماعيّ /

الإصغاء   5
 والإيضاح  

الترّكيز والانتباه / 
المرونة المعرفيّة  

التوّاصل /   /
 التفّاعل 

https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf 

 زمات وحالات الطوارىء.برنامج الدعم النفسي الاجتماعي للمتعلمين والمعلمين والاهل في خلال الا
 /معرفيّ  47

 اجتماعيّ 

كتاب هذا  5
من   –أنا 
 أنا؟

 انفعاليّ  95 الاجتماعيّ للحلقة الثاّلثة من التعّليم الأساسيّ  -أنشطة الدّعم النفّسيّ  إدارة الانفعالات 

فرقعة   5
 النمّطيّة 

لات/ مشكحلّ ال
د  عاضعاون والتّ التّ 
إدارة   /عاطفالتّ  /

 الانفعالات 

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.p
df 

 

 اجتماعيّ  65

تنظيم   6
وإدارة  
 الوقت 

الكبح / المرونة  
 المعرفيّة

 معرفيّ  3 الاجتماعيّ للحلقة الثاّلثة من التعّليم الأساسيّ  -الدّعم النفّسيّ أنشطة 

كتاب هذا  6
  –أنا 

بطلي 
 المفضّل 

 

التواصل التعبير 
 التعاطف  /

 الاجتماعيّ للحلقة الثاّلثة من التعّليم الأساسيّ  -أنشطة الدّعم النفّسيّ 
 
 

 اجتماعي  113

مزاحٌ أم   6
 أذى؟ 

https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.p التوّاصل  
df 

 

 اجتماعيّ  73

https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-12/Psychosocial-support-program.pdf
https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf
https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf
https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf
https://www.mehe.gov.lb/ar/Pages/Publications/Unicef%20Book%20Grade%206.pdf


 


