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إدارة الانفعالات
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الفعالية الذاتية  

المرونة الانفعالية

الذاكرة )العاملة والقصيرة 
والطويلة المدى(

الانتباه والتركيز
الصورة الصحيحة. 	
المتاهة. 	
الفوارق. 	

المرونة المعرفية 
تحمية بالأحرف. 	
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الانتباه والتركيز
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إدارة الانفعالات
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إدارة الأزمات : إدارة وحل 
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الأنشطة المقترحة
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النفسي الاجتماعي في وقت الطوارئ 

والأزمات ص 54(

أحد –اختار –اركز )برنامج الدعم . 4

النفسي الاجتماعي في وقت الطوارئ 

والأزمات ص 56(
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الانتباه 
التركيز
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الاجتماعي في وقت الطوارئ والأزمات 

ص 50(
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مرحلة التعليم الثانوي
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